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周一 7/7 

背诵经节 

以赛亚书 54:5 因为造你的，是你的丈夫；万军之

耶和华是祂的名。救赎你的，是以色列的圣者；

祂必称为全地的神。 

相关经节 

以赛亚书 54:5 

54:5 因为造你的，是你的丈夫；万军之耶和华是

祂的名。救赎你的，是以色列的圣者；祂必称为

全地的神。 

哥林多后书 11:2 

11:2 我以神的妒忌，妒忌你们，因为我曾把你们

许配一个丈夫，要将一个贞洁的童女献给基督。 

罗马书 4:15；5:20 

4:15 因为律法是惹动忿怒的；哪里没有律法，哪

里就没有过犯。 

5:20 律法插进来，是叫过犯增多，只是罪在哪里

增多，恩典就更洋溢了， 

加拉太书 2:20-21；3:24 

2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不

再是我，乃是基督在我里面活着；并且我如今在

肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂

联结所活的，祂是爱我，为我舍了自己。 

2:21 我不废弃神的恩；因为义若是借着律法得的，

基督就是白白死了。 

3:24 这样，律法成了我们的儿童导师，带我们归

于基督，好使我们本于信得称义。 

 

建议每日阅读 

在神的创造里，人原初的地位是妻子的地位。

以赛亚五十四章五节说，造我们的神是我们的丈

夫。因此，照着神的创造，人有妻子的地位。我

们是神的妻子，必须倚靠祂，并以祂为我们的头；

这是我们原初的地位。 

人堕落时，取了另一个地位，就是旧人自取

的地位。堕落的人擅自取了作丈夫的地位。神所

造的人是妻子；堕落的人成了丈夫。堕落的人擅

自取了作丈夫的地位，向神独立，并且自立为头，

为丈夫。在你得救以前，你从不认为自己是妻子。

你若是女子，也许以为自己比男人更强。在堕落

的人中，男人和女人都认为自己是丈夫。许多作

妻子的曾说，“为什么我必须在我丈夫之下？他应

当在我之下。为什么他应当作头？我要作头。”因

此，堕落的人成了强悍、丑陋的丈夫（《罗马书

生命读经》，一六四至一六五页）。 

堕落的人既然想要作丈夫，神就将律法颁赐

给他。律法不是要给妻子，乃是要给堕落的丈夫。

因此，这律法成为旧人的律法，丈夫的律法（罗

七 2）。然而，神的本意不是要旧人遵守律法，因

为旧人无法遵守律法。……人犯了很大的错误，

以为神赐人律法，是要人遵守律法。相反的，神

赐人律法，是要人干犯律法；因着干犯律法，人

才可能完全被暴露。你若想要遵守律法，你就错

了；你若干犯律法，你就对了。律法赐下不是给

人遵守的，律法赐下乃是给人干犯的。 

这思想很合乎圣经。罗马三章二十节说，“律

法本是叫人知罪。”……人若没有律法，就会继续

犯罪而不承认这些是罪。人会原谅自己罪恶的行

为，用好听的说法描述这些行为。然而，律法鉴

定罪为罪。不仅如此，四章十五节说，“哪里没有

律法，哪里就没有过犯。”你也许以为律法防止过

犯，但这一节说律法暴露过犯。不但如此，五章

二十节说，“律法插进来，是叫过犯增多。”律法插

进来，不是叫过犯减少或受约束；那是我们天然

的观念和想法。保罗说，律法插进来，是叫过犯

增多，意思是过犯可能大量增加。因此，圣经指

明，律法赐下，不是给我们遵守，乃是给我们违

犯。 

你也许说，“我不会想要干犯律法。”无论你想

不想要干犯律法，都算不得什么，因为你会干犯

律法。你无法不干犯律法。律法说，“要爱邻舍如

同自己。”〔利十九 18〕虽然你也许想爱你的邻舍，

但你爱不来。甚至上学的孩子也无法爱同学如同

自己。每位读本篇信息的人，至少都干犯过十诫

中的一条，并且继续干犯。谁能遵守律法？一个

也没有。律法插进来，是叫过犯增多。 

照着罗马七章七节，非借律法，我们就不知 

何为罪。在这节里保罗说，非律法说，“不可起贪

心”，他就不知何为贪心。概略而言，我们可以说，

律法的作用是叫过犯增多。一旦过犯增多，律法

就暴露它是罪；这样，律法就引导我们知罪。 
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重生新人的地位，乃是真正妻子的地位。重

生将我们恢复到我们原初的地位（《罗马书生命

读经》，一六五至一六六页）。 

 

周二 7/8 

背诵经节 

罗马书 7:2 女人有了丈夫，丈夫还活着，就受律法

约束，归与丈夫；丈夫若死了，就脱离了丈夫的

律法。 

相关经节 

罗马书 7:2；6:6 

7:2 女人有了丈夫，丈夫还活着，就受律法约束，

归与丈夫；丈夫若死了，就脱离了丈夫的律法。 

6:6 知道我们的旧人已经与祂同钉十字架，使罪的

身体失效，叫我们不再作罪的奴仆， 

耶利米书 31:32 

31:32 不像我拉着他们祖宗的手，领他们出埃及地

的时候，与他们所立的约；我虽是他们的丈夫，

他们却背了我的约；这是耶和华说的。 

何西阿书 2:16 

2:16 耶和华说，那日你必称呼我：我的丈夫，不

再称呼我：巴力。 

雅歌 6:1，3 

6:1 你这女子中极美丽的，你的良人往何处去了？

你的良人转向何处去了？我们好与你同去寻找他。 

6:3 我属我的良人，我的良人也属我；他在百合花

中牧放群羊。 

 

哥林多前书 11:3 

11:3 我且愿意你们知道，基督是各人的头，男人

是女人的头，神是基督的头。 

启示录 19:7 

19:7 我们要喜乐欢腾，将荣耀归与祂；因为羔羊

婚娶的时候到了，新妇也自己预备好了。 

 

建议每日阅读 

罗马七章二至六节启示基督乃是新丈夫。重

生的人，无论男女信徒，都得着基督作他们的丈

夫，都是祂妻子的一部分。……我们信徒若不认

识我们有了基督作丈夫，我们就是可怜的人，因

为在实际上我们就像寡妇，像失去了丈夫的妇女。

“寡妇”意味着可怜的光景。寡妇被剥夺并夺走了她

所有的享受，她失去了人生的一切享受。当然所

有的真基督徒都有基督作他们的丈夫，但可悲的

是，许多人并不知道基督是他们的丈夫（《新约

总论》第十册，五八页）。 

罗马七章二至三节的头一个丈夫不是肉体或

律法，乃是六章六节里那已经与基督同钉十字架

的旧人。……因着堕落，我们是旧人；因着重生，

我们是新人。作为旧人，我们是丈夫；作为新人，

我们是妻子（《罗马书生命读经》，一六六至一

六七页）。 

罗马七章二节至四节上半说，“女人有了丈夫，

丈夫还活着，就受律法约束，归与丈夫；丈夫若

死了，就脱离了丈夫的律法。所以，丈夫活着，

她若归与别的男人，便叫淫妇；丈夫若死了，她

就脱离了那律法，虽然归与别的男人，也不是淫

妇。我的弟兄们，这样说来，你们借着基督的身

体，向着律法也已经是死的了。”这些经文给我们

看见两个丈夫。头一个丈夫（旧丈夫），不是指

肉体或律法，乃是指六章六节所说，已经与基督

同钉十字架的旧人。七章二至四节所提到的第二

个丈夫（新丈夫），乃是基督。 

我们的旧人，就是旧丈夫，既与基督同钉十

字架（六 6），我们就脱离了他的律法，并且归与

新丈夫，就是那永活者基督。我们信徒有两种身

分。七章四节的头一个“你们”，指在堕落罪人旧身

分中的我们，离弃了原初作妻子倚靠神的地位，

擅自取了作丈夫、作头、向神独立的地位。四节

的第二个“你们”，指在重生新人新身分中的我们，

恢复到我们原初作神真正妻子的正确地位（赛五

四 5，林前十一 3），倚靠神，以祂为我们的头。

我们因为已经钉了十字架，就不再有丈夫的旧身

分。现今我们已有，也是只有，正确妻子的新身

分，以基督为我们的丈夫，不该再凭旧人活着，

以旧人为我们的丈夫。 

堕落的人既然离开作神妻子的正确地位，想

要自己作丈夫，神就将他所无法遵守的律法颁赐

给他。因此，神颁赐律法给人的本意，不是为着

妻子，乃是为着丈夫，并且不是要人遵守，乃是

要叫旧人被暴露（罗七 5，三 20，五 20）。因此，

保罗说律法是“丈夫的律法”（七 2）。 

我们都有旧丈夫，旧人。当我们浸入基督的

死，我们就在祂的死里与祂联合为一，我们的旧
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人在祂的死里已被钉死。借着我们旧人的死，罪

的身体便失效。因着律法本是为着旧丈夫（旧

人），也是赐给旧丈夫，所以旧人的死也使我们

借着基督的身体向律法死了（《新约总论》第十

册，五八至六○页）。 

 

周三 7/9 

背诵经节 

罗马书 7:3 所以，丈夫活着，她若归与别的男人，

便叫淫妇；丈夫若死了，她就脱离了那律法，虽

然归与别的男人，也不是淫妇。 

相关经节 

罗马书 7:3-4 

7:3 所以，丈夫活着，她若归与别的男人，便叫淫

妇；丈夫若死了，她就脱离了那律法，虽然归与

别的男人，也不是淫妇。 

7:4 我的弟兄们，这样说来，你们借着基督的身体，

向着律法也已经是死的了，叫你们归与别人，就

是归与那从死人中复活的，使我们结果子给神。 

加拉太书 2:20；3:27 

2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不

再是我，乃是基督在我里面活着；并且我如今在

肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂

联结所活的，祂是爱我，为我舍了自己。 

3:27 你们凡浸入基督的，都已经穿上了基督。 

以弗所书 5:23，32 

5:23 因为丈夫是妻子的头，如同基督是召会的头； 

祂自己乃是身体的救主。 

5:32 这是极大的奥秘，但我是指着基督与召会 

说的。 

歌罗西书 3:4 

3:4 基督是我们的生命，祂显现的时候，你们也要

与祂一同显现在荣耀里。 

建议每日阅读 

我们的旧人借着基督的身体，向着律法已经钉

了十字架，使我们能归与另一个丈夫，就是那从死

人中复活的基督。保罗在罗马七章四节下半说，

“叫你们归与别人，就是归与那从死人中复活的，

使我们结果子给神。”这“归与”指明我们在作妻子的

新身分里，在人位、名义、生命和存在上，与基督

在祂的复活里有生机的联结。如今我们归与我们的

新丈夫基督。在林后十一章二节，保罗也告诉我们，

他将信徒许配一个丈夫，就是基督（《新约总论》

第十册，六○页）。 

基督既是我们的丈夫，我们就必须倚靠祂，并

以祂为头（弗五 23）。以神为我们的丈夫，意思

是了结我们一切的所是、所有和所作，在一切事上

信靠神。以基督为我们的丈夫，意思也是我们相信

基督。神的心意是带我们归向祂自己，并使我们完

全信靠祂。我们不该再凭自己活，乃该凭基督而活。

我们必须让基督替我们活。我们不该再凭自己生活，

凭自己行动，或在自己里面成为什么。我们必须全

然被了结，我们的头必须完全被遮盖。我们不再是

丈夫。我们作为旧人已经钉十字架，现今基督是我

们的丈夫。 

基督不仅是我们的头，也是我们的人位。我们

必须以基督为我们的生命（西三 4）。基督是我们

的丈夫、我们的头、我们的人位和我们的生命。我

们已被了结，一无所是。基督活在我们里面，并替

我们活着。所以，我们完全在恩典之下，绝不再在

律法之下。律法与我们无关，我们也与律法无关。

“我借着律法，已经向律法死了。”（加二 19）现今

我们是在恩典里向神活着。 

一个人相信并浸入三一神里，他就与另一个人

位有了关联，也就是说他归与另一个人—基督。在

他相信并受浸之前，他只与一个人位有关，因他只

有他自己（他的旧人）为他的人位；然而，一旦他

相信并浸入三一神里，他就与另一个人位产生关联，

这乃是神圣的人位，就是我们的救赎主、使人与神

和好者并生命救主。这奇妙的人位—神—借着基督

的死与复活，与我们产生关联。在基督的死里，我

们这旧人死了；在祂的复活里，我们得重生的新人

与祂一同复活。我们的旧人既已与基督同钉，我们

就从赐给旧人的律法得着释放，并且向神活着。这

是极大的改变。 

许多重生并受浸的信徒能照着他们的经历见证

这个改变。人在信入主之前，是凭着旧人活在律法

之下。他相信并受浸之后，他里面就有个东西开始

规律他，叫他不要照旧的方式生活。这内里的规律，

一面是向他旧有的生活方式死；另一面是活他得重

生的新人，就是向神而活。他的旧人既已与基督同

钉，他就从律法得释放。因此，他现今成了不再向

律法活，乃向神活的人。这奇妙的改变指明他向律
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法已经死了，现今乃是向活神活着（《新约总论》

第十册，六○至六二页）。 

 

周四 7/10 

背诵经节 

罗马书 7:4 我的弟兄们，这样说来，你们借着基督

的身体，向着律法也已经是死的了，叫你们归与

别人，就是归与那从死人中复活的，使我们结果

子给神。 

相关经节 

罗马书 7:4-5 

7:4 我的弟兄们，这样说来，你们借着基督的身体，

向着律法也已经是死的了，叫你们归与别人，就

是归与那从死人中复活的，使我们结果子给神。 

7:5 因为我们在肉体中的时候，那借着律法活动的

罪欲，就在我们肢体中发动，以致结果子给死。 

约翰福音 15:5，8 

15:5 我是葡萄树，你们是枝子；住在我里面的，

我也住在他里面，这人就多结果子；因为离了我，

你们就不能作什么。 

15:8 你们多结果子，我父就因此得荣耀，你们也 

就是我的门徒了。 

加拉太书 5:22-25 

5:22 但那灵的果子，就是爱、喜乐、和平、恒忍、

恩慈、良善、信实、 

5:23 温柔、节制；这样的事，没有律法反对。 

5:24 但那属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体

的邪情私欲，都钉了十字架。 

5:25 我们若凭着灵活着，也就当凭着灵而行。 

建议每日阅读 

罗马七章四节告诉我们，作为妻子，我们结果

子给神。我们在复活里并一直向神活着，就结果子

给神。当我们在肉体里—就是说，当我们是旧丈夫

的时候—与我们有关的一切都是死。我们所能产生

的就是死。我们产生的一切，都是属死、给死的果

子。现今我们是重生的人—就是妻子—我们结果子

给神。这意思是，我们所作的一切，现今都与神有

关。从前，我们所是和所作的都是死。所以，在这

里我们看见在死与神之间，在结果子给死与结果子

给神之间生动的对比。这给我们看见，在我们还是

旧人和旧丈夫，被捆在律法之下时，我们所是和所

作的一切都是死，结果是给死的果子。身为新人和

归与新丈夫的妻子，我们所是和所作的一切，都与

神有关，我们结果子给神。“结果子给神”这话，意

思乃是神出来了，神作为果子产生出来了。因此，

我们一切的所是和所作，必须是活的神。我们必须

生出神来，作神的满溢。这样，我们就有活神作我

们的果子，并且我们结果子给神（《新约总论》第

十册，六二至六三页）。 

在罗马七章四节里，保罗将葬礼和婚礼放在一

起。一面，我们埋葬了；另一面，我们结婚了。我

们已经是死的了，叫我们归与别人。在罗马七章四

节，我们死而结婚；在加拉太二章十九节，我们死

而活。我们若没有双重身分，这怎么可能？我们照

着旧身分已经是死的了，叫我们照着新身分归与别

人。照着我们的新身分，我们归与那从死人中复活

的，使我们结果子给神。 

罗马七章五节说到我们的所是。……我们在肉 

体中的时候（5），是旧丈夫。我们脱离了律法 

（6），就成了妻子。我们在捆我们的律法上死了，

就脱离了旧丈夫的律法。 

旧丈夫是谁，现在应当非常清楚。旧丈夫是我

们的旧人。妻子是我们重生的新人。作为旧人，我

们是死的；作为新人，我们是活的。我们作旧丈夫

是死的，现今我们作妻子是活的。我们会看见，妻

子作两件事—结果子给神，并在灵的新样里服事

（《罗马书生命读经》，一七○页）。 

每一个得生命的人，是已经归与基督的人

〔4〕。基督徒借着主的死，与主一同死了，也与

主一同复活，而嫁给基督。其实我们不只是得着生

命，乃是归与基督的生命。得救的人，是从死里复

活，而与基督联合。我们归与基督，就是嫁给基督。 

四节下半说，“使我们结果子给神。”因此，我

们不是因律法说不可拜偶像，所以我们不拜偶像，

乃是因着圣灵在我们身上结出果子，所以我们不拜

偶像。我们有律法的义，但不是因守律法而生的，

乃是圣灵结出的果子。我们得生命以后，不用守律

法，就能有律法的义。所以我们不是说，得救后不

必守律法，就可以随便犯罪。我们乃是靠恩得救，

有主的生命在我们里面，就自然而然不犯罪，这就

是有圣灵的果子（《倪柝声文集》第三辑第十四册，

三○四至三○五页）。 
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周五 7/11 

背诵经节 

罗马书 7:6 但我们既然在捆我们的律法上死了，现

今就脱离了律法，叫我们在灵的新样里服事，不

在字句的旧样里。 

相关经节 

罗马书 7:6-7 

7:6 但我们既然在捆我们的律法上死了，现今就脱

离了律法，叫我们在灵的新样里服事，不在字句

的旧样里。 

7:7 这样，我们可说什么？律法是罪么？绝对不是！

只是非借律法，我就不知何为罪；非律法说，“不

可起贪心，”我就不知何为贪心。 

加拉太书 2:19-20 

2:19 我借着律法，已经向律法死了，叫我可以向

神活着。 

2:20 我已经与基督同钉十字架；现在活着的，不

再是我，乃是基督在我里面活着；并且我如今在

肉身里所活的生命，是我在神儿子的信里，与祂

联结所活的，祂是爱我，为我舍了自己。 

马太福音 5:48 

5:48 所以你们要完全，像你们的天父完全一样。 

加拉太书 3:2-3，5 

3:2 我只愿问你们这一件，你们接受了那灵，是本

于行律法，还是本于听信仰？ 

3:3 你们是这样的无知么？你们既靠那灵开始，如

今还靠肉体成全么？ 

3:5 这样，那丰富供应你们那灵，又在你们中间行

异能的，是本于行律法，还是本于听信仰？ 

建议每日阅读 

〔罗马七章六节指明〕旧人既已钉十字架，

现今重生的新人就脱离了旧人的律法（2～3，加

二 19）。律法是赐给旧丈夫，旧人（不是赐给妻

子），而旧丈夫，旧人，已经死在十字架上，所

以新人（妻子）就脱离了他的律法。因此，我们

作为妻子和新人，就不再在律法之下了（《新约

总论》第十册，六三页）。 

神所颁布的律法，至少有三方面的功用。首

先，律法描绘神并阐明神。律法作为神的见证，

实际上乃是神的描绘，给我们看见神是怎样的一

位神。……利未记十九章二节颁赐这条诫命：“你

们要圣别，因为我耶和华你们的神是圣别的。”主

耶稣颁布了一条更高的诫命：“所以你们要完全，

像你们的天父完全一样。”（太五 48）两处的原则

是相同的：律法呈现出一幅神的图画。按照神所

颁赐的律法，神是完全、圣别并公义的；祂是爱

的神，也是光的神。 

律法的第二种功用是暴露我们。这个功用在

罗马七章说得很完全。在七节保罗〔指明〕……

在律法来到之前，罪是潜伏的。在八节保罗说，

“没有律法，罪是死的。”然后在下一节他继续说，

“诫命来到，罪又活了，我就死了。”罪把律法当作

一把刀，置保罗于死。在十一节保罗告诉我们，

罪借着诫命得着机会杀了他。因此，保罗在他的

经历中，发现诫命叫他死。神用律法暴露他。 

律法的第三种功用乃是征服我们。我们被暴

露以后，就需要被征服。律法一旦征服我们，就

能引我们到神那里。……在马太十九章，那位富

有的青年人接触主的时候被击败了；然而，他没

有被征服。这就是他忧忧郁郁走了的原因。他若

被征服，并说，“主耶稣，我无法履行你的要求，

变卖我所有的，分给穷人。”主就会对他说，“既然

你作不到，就让我来为你履行这项要求吧！”主要

进到我们里面，作我们的生命，并且为我们履行

一切的要求。 

在腓立比二章十二节保罗说，“这样，我亲爱

的，你们既是常顺从的，不但我与你们同在的时

候，就是我如今不在的时候，更是顺从的，就当

恐惧战兢，作成你们自己的救恩。”我们需要被保

罗的话征服，并承认我们无法作成我们自己的救

恩。然后我们就会宝贵保罗在下一节所说的话：

“因为乃是神为着祂的美意，在你们里面运行，使

你们立志并行事。”虽然我们无法作成我们自己的

救恩，但神在我们里面运行，使我们立志并行事。

这就使我们能按着神在我们里面的运行，作成我

们的救恩。 

我们被律法征服，并且告诉主说，我们无法

履行祂的要求，我们绝不能像神一样圣别，也不

能像父一样完全。然后主就会说，“只要敞开并接

受我。让我到你里面来，并为你履行这些要求。

我要成为你的圣别和完全。”我们不可能圣别，但

我们能被圣别。照样，我们不可能完全，但我们

却能被成全。神的渴望是要到我们里面来，作我
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们的生命和人位。这样，祂就与我们成为一，我

们也与祂成为一。然后，因祂活在我们里面，我

们就活祂。这是圣经中神圣启示的基本原则

（《出埃及记生命读经》，八七七至八七九页）。 

 

周六 7/12 

背诵经节 

罗马书 6:4 所以我们借着浸入死，和祂一同埋葬，

好叫我们在生命的新样中生活行动，像基督借着

父的荣耀，从死人中复活一样。 

相关经节 

罗马书 6:4；7:6 

6:4 所以我们借着浸入死，和祂一同埋葬，好叫我

们在生命的新样中生活行动，像基督借着父的荣

耀，从死人中复活一样。 

7:6 但我们既然在捆我们的律法上死了，现今就脱

离了律法，叫我们在灵的新样里服事，不在字句

的旧样里。 

哥林多后书 3:6-8，15-18 

3:6 祂使我们够资格作新约的执事，这些执事不是

属于字句，乃是属于灵，因为那字句杀死人，那

灵却叫人活。 

3:7 若那用字刻在石头上属死的职事，尚且是带着

荣光立的，以致以色列子孙因摩西面上渐渐废去

的荣光，不能定睛看他的脸， 

3:8 何况那灵的职事，岂不更带着荣光？ 

3:15 是的，直到今日，每逢诵读摩西书的时候，

帕子还留在他们心上； 

3:16 但他们的心几时转向主，帕子就几时除去了。 

3:17 而且主就是那灵；主的灵在哪里，哪里就有

自由。 

3:18 但我们众人既然以没有帕子遮蔽的脸，好像

镜子观看并返照主的荣光，就渐渐变化成为与祂

同样的形像，从荣耀到荣耀，乃是从主灵变化成

的。 

建议每日阅读 

罗马七章六节表明，我们作为妻子，……必

须在灵的新样里服事主，而不在字句的旧样里。

我们必须领悟，在六章四节，我们有生命的新样，

为着我们的生活；在七章六节，我们有灵的新样，

为着我们的服事。生命的新样来自与基督复活的

联合，是为着我们日常的生活行动。灵的新样来

自脱离律法，归与复活的基督，是为着我们服事

神。因此，灵的新样与生命的新样，都是旧人钉

十字架的结果（《新约总论》第十册，六三页）。 

不仅如此，生命的新样和灵的新样都与那灵

有关。生命的新样与在复活里的基督自己相关，

祂是赐生命的灵（林前十五 45 下）。“灵的新样”

这辞中的“灵”指我们重生之人的灵，有主，就是那

灵，住在其中（提后四 22）。我们可以在灵的新

样里服事，因为神更新了我们的灵。凡与我们重

生之灵有关的，一切都是新的。凡出于这灵的，

也都是新的。我们重生的灵是新样的源头，因为

主、神的生命与圣灵，都在我们重生的灵里。我

们都必须学习不断运用我们的灵。 

在我们重生的灵里，一切都是新的；在我们

重生的灵里，没有别的，只有新样。旧样不是与

我们重生的灵在一起，乃是与旧律法、旧规条和

旧字句在一起。所以，我们不该在字句的旧样里

服事主。保罗所说的“字句”〔罗七 6〕，是指圣经

中律法的成文条例。圣经里有许多规条、要求、

规范。我们若没有那灵，而想要遵守这些规条、

要求、规范，就是在死字句的旧样里服事神。我

们需要领悟我们作为旧人，已经与基督同钉十字

架；我们作为新人，已经脱离了旧人的律法，并

且归与我们的新丈夫，就是复活的基督，使我们

结果子给神，并在灵的新样里服事主（《新约总

论》第十册，六三至六四页）。 

我们都必须学习如何运用我们的灵。你来到

召会的聚会中，不要运用你的记忆，要运用你的

灵。你若运用你的灵，就会有新的东西给弟兄姊

妹。释放信息也是这样。我若保留许多资料在记

忆里，想要照着这记忆的题材释放信息，那篇信

息就必是老旧的，满了死知识的旧样。然而，我

释放信息时，若忘掉我的记忆，并运用我的灵，

就会有新的东西溢出。一九六九年，在伊利特会

期间，我有这样的经历。在一次聚会中我站起来

说话，但却不清楚信息的内容。我凭信站起来，

运用我的灵。立刻，关于启示录里的七灵这一点

出来了。每位听见那篇信息的人都能见证，那是

新的、新鲜的、有能力的、活的。那是七倍加强 

之灵出来的头一天。 
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我们是归与基督这新丈夫的重生之人，必须

结果子给神。我们的所作、所是和所有，必须是

神自己。神从我们这人满溢，成为我们给神自己

的果子。我们也必须在灵的新样里服事主，不在

字句的旧样里，不在律法的旧样里。我们与律法

再也没有关系，我们已经脱离了律法。现今我们

在恩典之下，同着且凭着我们的新丈夫基督而活 

（《罗马书生命读经》，一七五至一七六页）。 

 

主你是那可爱新郎 

（大本诗歌 140 首） 

 

1. 主，你是那可爱新郎，神所选立，我所爱； 

你的自己富有吸引，我心怎能不爱戴！ 

 

2. 亲爱良人，我爱慕你，你的宝贵谁能言！ 

你的爱情，我深珍爱，你的可爱何无限！ 

 

3. 你比美者还要更美，你比甜者还更甜！ 

你既柔细、你又亲切，你是何等的完全！ 

 

4. 你的衣服满了没药，你的口中满恩惠！ 

在你受苦馨香气中，凭爱珍藏你宝贵。 

 

5. 神曾用那喜乐的油，膏你胜过你同伴； 

从你那些“象牙宫”中，发出对你的称赞。 

 

6. 神已永远赐福与你，你已胜过众仇敌； 

我今见你加冕、登极，权柄、威严，无可比。 

 

7. 你是“万国所羡慕的”，他们必知你价值； 

你乃“超乎万人之上”，永远配得我赏识！ 

 

主日 7/13 

背诵经节 

以弗所书 5:25-27 作丈夫的，要爱你们的妻子，正

如基督爱召会，为召会舍了自己，好圣化召会，

借着话中之水的洗涤洁净召会，祂好献给自己，

作荣耀的召会，没有斑点、皱纹、或任何这类的

病，好使她成为圣别、没有瑕疵。 

相关经节 

以弗所书 5:20-27 

5:20 凡事要在我们主耶稣基督的名里，时常感谢 

神与父， 

5:21 凭着敬畏基督，彼此服从： 

5:22 作妻子的，要服从自己的丈夫，如同服从主； 

5:23 因为丈夫是妻子的头，如同基督是召会的头；

祂自己乃是身体的救主。 

5:24 召会怎样服从基督，妻子也要照样凡事服从

丈夫。 

5:25 作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱召

会，为召会舍了自己， 

5:26 好圣化召会，借着话中之水的洗涤洁净召会， 

5:27 祂好献给自己，作荣耀的召会，没有斑点、

皱纹、或任何这类的病，好使她成为圣别、没有

瑕疵。 

 

 

本周补充阅读： 

《罗马书生命读经》第 12 篇 

 

 

全召会《创世记》真理追求： 

将暂停一个月，于 8 月恢复 

 


